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OHJEET OPETTAJALLE
NAIN VALMISTAUDUT KAIKKI KUUTOSET METSAAN -METSAPAIVAAN

1. Tarkista retkipaiva ja -aika sinulle tulleesta sahkopostista. Varmista, etta Kaikki
kuutoset metsaan -paivaan osallistuminen on kirjattu koulun
lukuvuosisuunnitelmaan, jotta koulupaivan aikaiset vakuutukset ovat voimassa.

2. Vahvista osallistuminen mahdollisimman pian. limoita myos, jos
osallistuminen peruuntuu.

- Soita tai laheta séhkoposti sinuun yhteydessa olleelle jarjestajalle. Mikali
koulustanne osallistuu useita luokkia, riittdd yhden opettajan yhteydenotto,
kunhan hanella on keskitetysti tiedot myods muista luokista.

- Varaudu kdymaan lapi seuraavat asiat:

e Koulun osoite ja tarkka noutopiste koululta: esim. tietty kdantdpaikka,
koulun piha, bussipysakki tms.

¢ Luokan tiedot: opettajan puhelinnumero, oppilasmaara

e Oppilaiden erityistarpeet: lImoita esim. oppilaiden kielitaitoon tai
terveydentilaan liittyvista erityistarpeista etukateen. Varmista, etta
tarvittavat ladkkeet ja niiden kayttdohjeet ovat metsapaivassa mukana.

e Evaat: omat evaat koululta/kotoa omissa repuissa

3. Tilaa evaat koulun ruokalasta ja neuvo repun pakkaamisessa

- Ennen retkea on hyva syoda tukeva aamiainen kotona tai tarvittaessa valipala
koululla, jos ette ehdi osallistua kouluruokailuun. Evaat syddaan tavallisesti vasta
metsapaivan lopussa, noin puoli tuntia ennen lahtda paluumatkalle.

- Varaa oppilaille retkievaat koululta. Jaa evaat oppilaille omiin reppuihin jo
koululla ennen 1ahtda. Jokaisen on hyva ottaa kotoa mukaan oma vesipullo.

- Evasrastilla on maastopalovaroituksen salliessa nuotio, jolla evaita voi lammittaa.

- Retkeilemme roskaamatta. Pakatkaa evaat mieluiten rasioihin ja juomat
pulloihin. Jokainen vie roskat pois omassa repussaan. Tapahtumapaikalla ei ole
jatehuoltoa. Opettaja voi ottaa luokan yhteisia roskia varten mukaan roskapussin.



Kaikki kuutoset
metsadn

4. Kerro metsapaivasta oppilaiden huoltajille

Voit hyddyntaa kém.fi-sivuilta I16ytyvia tiedotepohijia viestiessasi huoltajille
metsapaivasta.

HUOM! Tarkista oppilaiden kuvausluvat ennakkoon mahdollista valokuvausta
varten. Tiedotepohjassa on malli kuvausluvan pyytamisesta huoltajilta. Opettajan
vastuulla on tietaa, keita oppilaita saa metsapaivan aikana kuvata.

Metsapaivan jarjestajat ja yhteistyokumppanit voivat ottaa paivan aikana kuvia ja
videoita, ja paikalla voi olla myos toimittaja. Kuvia, videoita ja haastatteluja
voidaan kayttaa viestintatarkoituksissa verkkosivuilla, sosiaalisessa mediassa tai
muussa mediassa. Niita ei kayteta kaupallisiin tarkoituksiin.

5. Muista ennakkotehtavat

Metsapaivan aikana opitaan metsan monimuotoisuudesta, metsien hoidosta ja
siitd, mita kaikkea puusta valmistetaan. Verkkosivustolle k6m.fi paivittyy
metsapaivan teemoihin liittyvaa opetusmateriaalia, jota voit halutessasi
hyoddyntaa retkeen valmistautuessa.

Jaa oppilaat 4-5 hengen ryhmiin (korkeintaan 6 ryhmaa) ennen metsaan
saapumista. Osalla rasteja toimitaan pienryhmissa. Mikali mahdollista, sijoita
kuvausluvattomat oppilaat samaan ryhmaan.

6. Ohjeista vaatteista ja varusteista

Olemme ulkona koko retken ajan, myds sateella. Pukeutukaa séan mukaan ja
laittakaa jalkaan maastossa kulkemiseen soveltuvat umpinaiset jalkineet.
Kumisaappaat sopivat aina metsaan ja sateella sadevaatteet ovat tarpeen.
Kaythan yhdessa luokan kanssa lapi metsaretkelle sopivaa vaatetusta ja
jalkineita. Ohjeita pukeutumiseen I6ydat esimerkiksi Lyke-verkoston sivulta.
Metsapaivaan ei kannata ottaa mukaan kirjoja tai muita koulutarvikkeita. Myos
puhelimet jaavat koululle tai pidetaan repussa. Omat reput kannetaan mukana
koko retken ajan.

7. Turvallisuus metsapaivassa

Kay turvallisuusohjeet lapi oppilaiden kanssa viimeistaan bussissa:

Metsassa maasto on vaihtelevaa ja eteen saattaa tulla oksia, kuoppia, kivia yms.,
joten liiku varovasti ja katso, minne astut.


https://k6m.fi/opettajille/
http://www.k6m.fi/opettajille
https://www.luontokoulut.fi/sisaiset/pukeutumisohjeita/
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Kulje oman ryhman mukana. My0s rasteilla on pysyttava nakoetaisyydella.
Kuuntele tarkasti rastinvetajan ohjeet ja noudata niita. Nain retki on turvallinen ja
mukava kaikille.

Kysymyksia saa esittaa. Kun toinen puhuu, oma puheenvuoro pyydetaan
viittaamalla.

Nuotiolla kayttaydytaan rauhallisesti, ettei kukaan polta itsedan eika tuli paase
karkaamaan. Jarjestajat sytyttavat nuotion vain, jos metsapalovaroitus ei ole
voimassa.

Kunnioitetaan luontoa ja viedaan roskat mennessamme pois maastosta.
Pidetaan huolta, etta kaikilla on mukavaa. Ei kiusata toisia.

Opettajan rooli

Opettaja vastaa omasta oppilasryhmastaan koko metsapaivan ajan. Ryhma
liikkuu rastilta toiselle opettajan johdolla, ja opettaja toimii oppilaiden
ensisijaisena tukena myods mahdollisissa ensiapu- ja poikkeustilanteissa.
Opettaja tuntee oppilaidensa mahdolliset sairaudet, allergiat ja muut
erityistarpeet seka huolehtii tarvittavien ladkkeiden mukanaolosta.

Opettajalla tulee olla puhelimeensa ladattuna 112-sovellus ja tallennettuna
tapahtuman jarjestajan puhelinnumero.

Rastinohjaajat ovat luotettavia, koulutuksen kayneita toimijoita, mutta mikali
rastinohjaajan kaytds vaarantaa oppilaan fyysisen tai psyykkisen turvallisuuden,
on opettajan vastuulla keskeyttaa tilanne ja ilmoittaa siita valittomasti
puhelinsoitolla jarjestajalle.

Jarjestajan ja rastinohjaajien rooli

Jarjestaja vastaa tapahtuman turvallisuussuunnittelusta ja kokonaisuudesta.
Rastinohjaajat vastaavat oman rastinsa turvallisesta toteuttamisesta, antavat
turvallisuusohjeet ja valvovat niiden noudattamista. Maastopalovaroituksen
salliessa rastinohjaajat vastaavat myos nuotion yllapitamisesta.

Oppilaat liikkuvat koko paivan omissa ryhmissaan opettajan johdolla, eika oppilas
ole koskaan kahden kesken rastinohjaajan tai muun tapahtuman ulkopuolisen
aikuisen kanssa.

Kaikkia oppilaita kohdellaan yhdenvertaisesti, kunnioittavasti ja heidan
ikatasonsa huomioiden.

Jarjestajan puolesta tapahtumassa on aina vahintaan yksi ensiaputaitoinen
aikuinen. Kaikki rastinohjaajat ovat perehtyneet turvallisuusohjeisiin ja ovat
valmiita toimimaan poikkeus- ja ensiaputilanteissa.
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8. Retkipaivana

- Metsassa ei valttamatta ole vessaa, joten kehota oppilaita kaymaan vessassa
koululla.

- Huolellisesta suunnittelusta huolimatta aikataulut eivat valttamatta pida
minuutilleen. Siksi on tarkeaa, etta pidat matkapuhelimesi auki ja ladattuna
retkipaivana, jotta voimme ilmoittaa mahdollisista mydhastymisista tms.
Puhelinnumeroita ei tallenneta muuhun kayttoon.

- Kerro retken turvallisuusasioista ja rasteista oppilaille viimeistaan bussissa.

- Saapuessanne tapahtumapaikalle teitd on vastassa jarjestdja, jolta saatte
rastikartan. Maastossa kuljetaan opettajan johdolla merkittya reittia pitkin el
luokan mukana ei kulje erillista opasta.

. Retken jalkeen

- Saat sahkopostitse linkin lyhyeen anonyymiin palautekyselyyn seka
oppilaille etta opettajalle. Toivomme, ettd annatte meille palautetta
metsapaivan sisallosta ja toteutuksesta. Palautteenne auttaa meita kehittamaan
Kaikki kuutoset metsaan -toimintaa. Kyselyyn kannattaa vastata mahdollisimman
pian metsapaivan jalkeen.

- Saatatte myos paasta osallistumaan tutkimukseen. Helsingin yliopiston
kasvatustieteellisen tiedekunnan tutkimusryhma toteuttaa Kaikki kuutoset
metsaan -toiminnasta tutkimuksen, jonka tavoitteena on selvittaa, miten
metsassa oppiminen vaikuttaa kuudesluokkalaisiin ja heidan opettajiinsa.

- Tulokset auttavat ymmartamaan, mitka tekijat edistavat tai estavat koulun
ulkopuolella tapahtuvaa opetusta, ja tarjoavat uutta tietoa luontoymparistojen
pedagogisista mahdollisuuksista.

- Tutkimukseen osallistuvat koulut valitaan satunnaisotannalla. Jos saatte kutsun
tutkimukseen, toivomme, etta osallistutte! Kyselyyn vastataan retken jalkeen
oppitunnilla.

- Lisatietoja tutkimuksesta k6m.fi-sivun artikkelissa ja tutkimusryhman johtajalta
Arja Kaasiselta (arja.kaasinen@helsinki.fi)



https://k6m.fi/helsingin-yliopisto-tutkimusyhteistyokumppanina-metsapaivissa/
mailto:arja.kaasinen@helsinki.fi

